
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 5.1.2026
Přesnídávka:   Chléb vícezrnný, máslo, sýr Eidam, okurek, rajče, mléko banánové 1,3,7

Polévka:   Polévka zeleninový vývar 1,3

Hlavní chod:   Čočka na kyselo, vejce, chléb, voda se sirupem

Svačina:   Rohlík, pomazánka tvarohová s pažitkou, jablko, čaj s citrónem 1,3,7

ÚTERÝ 6.1.2026
Přesnídávka:   Chléb podmáslový, pomazánka z vepřového masa, zelenina mix, čaj
heřmánkový s medem 1,3,7

Polévka:   Polévka kmínová s vejcem 3

Hlavní chod:   Vepřový plátek na žampiónech, bramborová kaše, salát okurkový, voda s
bylinkami 7

Svačina:   Pletýnka, pomazánkové máslo, banán, vitakáva 1,3,7

STŘEDA 7.1.2026
Přesnídávka:   Chléb žitný, pomazánka z avokáda, rajče cherry, kakao 1,3,7

Polévka:   Polévka bramborová 1,7

Hlavní chod:   Znojemský guláš, rýže dušená, minerálka 1

Svačina:   Zakysaná smetana s kakaem, ovocný košík, čaj s medem 7

ČTVRTEK 8.1.2026
Přesnídávka:   Rohlík lněný, máslo, ovoce, mléko jahodové 1,3,7

Polévka:   Polévka hovězí vývar s nudlemi 1,3,7

Hlavní chod:   Tilápie na rozmarýnu s česnekem, brambory šťouchané, salát ledový,
voda s meduňkou 4,7

Svačina:   Dýňová kostka, pomazánka vitamínová, zelenina, čaj bylinkový 1,3,7

PÁTEK 9.1.2026
Přesnídávka:   Krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj ovocný 7

Polévka:   Polévka fazolová 1,3,7

Hlavní chod:   Boloňské špagety se sýrem, šťáva z pomerančů 1,7

Svačina:   Raženka, pomazánka rybí, zelenina, mléko vanilkové 1,3,4,7


