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Režim dne v MŠ Oborná – třída Soviček 
 

6:15 - 8:00 

Volné hry dětí ve skupinkách. 

Individuální práce učitelek s dětmi. 

Pracovní a výtvarné činnosti. 

Probíhající aktivity podporující samostatnost dětí v pracovních činnostech, 
v sebeobsluze. 

Nabízí se dostatek prostoru pro vytváření jak kamarádských vztahů mezi 
dětmi, tak i získávání dalších sociálních a komunikačních zkušeností a 

dovedností. 

 

8:00 - 8:30 

Dokončení her a úklid hraček. 

Přivítání učitelky se všemi dětmi každodenním rituálem. 

 

8:30 - 8:45 

Zdravotně preventivní činnosti, pohybové aktivity ve třídě nebo v tělocvičně. 

 

8:45 - 9:15 
dopolední svačinka 

Podporujeme samostatnost dětí, postupně se učí samy se obsluhovat, 
uklidit po sobě nádobí. 

 

9:15 - 9:45 

Vzdělávací aktivity různého zaměření, jež vychází ze ŠVP v souladu s RVP 
(prožitkové učení, pokusy, spontánní sociální učení – nápodoba, 

kooperativní učení - spolupráce). 
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Aktivity podporující předčtenářskou a předmatematickou gramotnost, rozvoj řeči po 
všech stránkách, zrakové a sluchové vnímání, jemná motorika. 

Příprava na pobyt venku. 

 

9:45 - 11:30 
Pobyt venku (délka pobytu je přizpůsobena aktuálnímu počasí). 

Pobyt venku na školní zahradě umožňuje sportovní vyžití, hry na pískovišti a další 
vzdělávací aktivity připravené učiteli. Vycházky do přírody v okolí obce. 

 

11:30 - 12:00 
Oběd 

Podpora samostatnosti v sebeobsluze při stolování i při úklidu nádobí. 

 

12:00 - 14:00 
Odpočinek na lehátku, poslech čtené pohádky, relaxační hudby. Oblékání a hygiena. 

 

14:15 – 14:30 
odpolední svačinka 

 

14:30 - 16:00 
Volné hry dětí. Postupný odchod s rodiči. 

 

 

V Oborné 1. 9. 2025                                                                  Jarmila Kuspišová 

                                                                                                                                       ředitelka školy 
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