Rezim dne v MS Oborna - tfida Soviéek

6:15-8:00
Volné hry déti ve skupinkach.
Individualni prace ucitelek s détmi.
Pracovni a vytvarné Cinnosti.

Probihajici aktivity podporujici samostatnost déti v pracovnich ¢innostech,
v sebeobsluze.

Nabizi se dostatek prostoru pro vytvareni jak kamaradskych vztaht mezi
détmi, tak i ziskavani dalSich socialnich a komunikaénich zkuSenosti a
dovednosti.

8:00-8:30
Dokonceni her a uklid hracek.

Privitani ucCitelky se vSemi détmi kazdodennim ritualem.

8:30-8:45

Zdravotné preventivni ¢innosti, pohybové aktivity ve tfidé nebo v télocvicné.

8:45-9:15
dopoledni svacinka

Podporujeme samostatnost déti, postupné se u¢i samy se obsluhovat,
uklidit po sobé nadobi.

9:15-9:45

Vzdélavaci aktivity rizného zaméreni, jez vychazi ze SVP v souladu s RVP
(prozitkové uceni, pokusy, spontanni socialni u¢eni — napodoba,
kooperativni u¢eni - spoluprace).
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Aktivity podporujici pfedétenarskou a pfedmatematickou gramotnost, rozvoj feci po
v8ech strankach, zrakové a sluchové vnimani, jemna motorika.

Pfiprava na pobyt venku.

9:45-11:30
Pobyt venku (délka pobytu je pfizplisobena aktualnimu pocasi).

Pobyt venku na sSkolni zahradé umoznuje sportovni vyziti, hry na piskovisti a dalsi
vzdélavaci aktivity pfipravené uciteli. Vychazky do pfirody v okoli obce.

11:30 - 12:00
Obéd

Podpora samostatnosti v sebeobsluze pfi stolovani i pfi uklidu nadobi.

12:00 - 14:00

Odpocinek na lehatku, poslech ¢tené pohadky, relaxa¢ni hudby. Oblékani a hygiena.

14:15-14:30

odpoledni svacinka

14:30 - 16:00

Volné hry déti. Postupny odchod s rodici.
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